
1月の能登半島地震、ひきこもりの人たちはどうしたのだろう？そして今はどうしているのだろう？行政把握が難しい

グレーゾーンの人たちの安否が気がかりです。

縁あって昨年７月から 「ひきこもり」の青年３名、壮年２名、高齢者１名、そして若者サポートステーションからの受入れ

を随時して来ました。冒頭の青年３名は週３回～４回ＵＮＥＨＡＵＳに来ています。3人共、来てから半年が過ぎ、日に日に

表情も明るくなり、あいさつを始めとしたコミュニケーションも取れるようになりました。作業も慣れ、今ではなくては

ならない戦力になってくれました。

さて、長岡市は昨年７月～８月「ひきこもりに関する実態調査」を実施し、ひきこもり該当者

は218人であったとＨＰで報告しています。一方、昨年３月、内閣府は、「ひきこもり」は全国

１４６万人、人口比１．２％も居るのでは？と推計しています。その割合からすれば、現在人口

２５万８千人の長岡市には約３千人もの「ひきこもり」が居ると推計され今回の実態調査数の

１０倍以上にもなり、その大差に驚くと共に、ひきこもり問題は、実態調査数以上に

大きな問題であり、喫緊に対応すべき課題であることを行政は重く受け止めて貰いたいと思います。

同時に政治は、それら「ひきこもり」の原因把握とその根絶のための施策を立てなければならないと思いますが、自らの

金や宗教団体との関係問題ばかりがテーマである国会・国会議員には呆れています。

一方、体たらくの政治なので仕方ありませんが、行政は問題の対処療法ばかり、未だ「ひきこもり」の相談窓口の設置と

いう入口部分の整備を掲げ、それらを受け入れ、元気にするような受け皿の整備には至っていません。その解決に繋がる

ような制度設計を急いで貰えたらと思います。

以前議員であった頃「議会と役所は車の両輪」と云っていましたが、今の車は、左右違う方向・回転数なのか？と思う位、

ちぐはぐな状況です。議会がもっと主体性を持ち行政の仕事の追随、チェックだけではなく、明るい

未来、今の課題を取り除くための新たな施策を作る政治になって貰いたいと期待しています。

新年度UNEは「ひきこもり」の受入れ事業を始めるべく準備しています。

ひきこもりの方、そのご家族、また知人でひきこもっている方がおられましたら、UNEHAUSに

ご連絡ください。UNEには色々な作業があるので、きっと何かできることがあります。一緒に働き、

美味いお昼を食べ、これまでひきこもっていた部屋・家から飛び出して見ませんか？

ＵＮＥはいつでも歓迎です！お気軽にお問い合わせください。 家老 洋

家老コラム
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地域の出来事やイベント情報をおとどけ
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ひきこもりの方を歓迎します

UNEでは、UNEが行っている様々な事業をお手伝い頂けるボランティアを募集しております。

主な内容としては、

   

等々、外仕事から裏方まで、様々な作業があります。

ご自身の可能な時間・頻度で、自然の中での農作業を楽しんだり、地域の

お手伝いをしてみませんか？

お問い合わせは電話（0258-86-8121 平日9：00-16:00）またはメール

（une_aze@yahoo.co.jp）、UNEのホームページのお問い合わせフォームよりお願いいたします。

ボランティアを募集しております！

・田んぼや畑、野草関連の農作業          ・収穫・採取した農作物の加工、梱包

・調理（うねごはん、キッチンカーの弁当）    ・笹、よもぎの採取作業

・くろもじの加工作業



▲友だち登録はこちらから

お申込み、お問い合わせはUNEまでメール(une_aze@yahoo.co.jp)

または電話(平日9:00-16:00 0258-86-8121)をお願いします。

信濃川河川敷にある福祉市民体験農園「OasisR」のイベント、今年も開催します！

前年と同様に子供から大人までみんなでワイワイ、農作業を楽しめるイベントを予定しております。

年間スケジュールは下記で、申込み方法等、準備が整い次第ホームページ、公式LINEでお知らせいたします。

4月より「OasisR」イベントが始まります！

冬期間中も我らがキッチンカー「畝家」は元気に活動中です。3～4月に各地で開催される春のイベントに

名物「とちおしょうゆ赤飯」の販売で参加予定ですので、ご利用の際はぜひお立ち寄りください。

各日数量限定ですのでお早めにどうぞ。

「キッチンカー畝家」各種イベントに参加予定です！

--- 第3回燕三条メーカー直伝♪お花と畑の園芸用品フェア ---
お庭と畑の園芸用品やその関連商品等を製造販売する三条市、燕市の主力メーカーが

一堂に集まり、園芸関連用品の販売・修理、地元野菜の販売も予定しております。

日 時 ：2024年４月６日（土） 9：00～15：00

会 場 ：三条市民体育館（三条市荒町2丁目1-3)

--- JAえちご中越 春の営農大展示会 ありがとうフェア ---
JA合併一周年を記念して、商品提示や実演、各種講演会、営農相談を予定しております。

日 時 ：2024年3月22日（金） 10：00～16：30

2024年3月23日（土） 9：30～15：00

会 場 ：ハイブ長岡（新潟県長岡市千秋３丁目３１５－１１)

★JAえちご中越 農産物特売所「なじら～て」
 赤飯販売
東店 ：3月9日(土) 関原店：3月16日(土)

とちおしょうゆ赤飯 ４００円

※イベント内容は変更となる場合がございます。予めご了承ください。

イベントの他、毎月恒例のトッピィ・アオーレ等での販売予定はこちら↓

★栃尾ショッピングモール「トッピィ」赤飯販売
2月29日（木）、 3月19日（火）  10：00～

とちおしょうゆ赤飯 ４００円

★「アオーレ長岡」お弁当販売
3月8日（金）、29日（金）

メニュー等はUNEホームページか直接電話にてご照会ください。

イベントやキッチンカーの情報など、
不定期に配信します。

公式LINE、はじめました！

最新の
イベント情報は
こちらから

（UNEホームページに
移動します）

赤飯・お弁当
ご予約受付中です！

ご注文は
0258-86-8121

まで

日時 イベント内容 お昼ごはん

4/20(土) 春の畑準備・種まきと定植 名物・豚肉の串焼き

5/25(土) ハロウィン南瓜の定植・畑管理 味自慢チャーハン

7/20(土) 夏野菜の収穫体験と管理 流しうどん

9/7(土) ハロウィン南瓜収穫・管理作業 野菜たっぷりカレー

10/26(土) 秋野菜の収穫体験と畑仕舞い 新米おにぎり、本格やきいも



買い物送迎サービス＜原信・コメリ等＞ 3月7日（木）、21日（木）

温泉送迎サービス＜おいらこの湯＞ 3月12日（火）
１３：１０ 軽井沢集落開発センター→１３：１５ ウネハウス→１３：２０ 荷頃地区センター

帰還は１５：３０頃です。

無料でＧＯ！

今月の送迎サービス予定

◇ご利用希望の方は前日までにウネにご予約ください。
◇通院送迎はサービス会員が対象となり、会員は随時募集しています。
どうぞお気軽に問い合わせ下さい。

通院送迎サービス：希望時間に送迎します。 （８：3０～１６：００）

今冬は暖冬傾向にあるのか？雪が余り積もりません。お陰様で雪下ろしの仕事の

依頼もないので、この機会に若手職員の雪下ろしの講習会を開催しました。

先ず雪下ろしで大切なことは、

１．安全 ２．楽に作業すること

３．楽しく作業すること  ４．効率的に行うこと

５．依頼者から満足いただくこと

そんな目標を掲げて重労働を克服すべく色々なポイントで講習しました。

服装、はしごの架け方、昇り方、降り方、雪下ろしの順序、スノーダンプ、

特製滑り台の使い方、休憩の取り方、そしてロータリー除雪車の操作方法など、

これまで私が独自に培ってきた技術・情報を伝えました。

今後も現場でこれらのポイントをしっかり確認しながら作業に当たって貰えればと期待しています。

若手をしっかり育てて、雪下ろしが出来ない要援護世帯を中心に雪下ろし作業を請け負って行きたいと思っています。

スタッフ向け「雪下ろし講習会」を行いました

2月9日に開催されたどぶろく飲む会では、50日間の雪中熟成を行ったどぶろくを

提供しました。

発酵が落ち着いたどぶろくは、のどごし良く、すっきりとした味わいになっていました。

また今回は一之貝の村の方から鯉を分けていただき、小林料理長の鯉料理を

中心とした料理で舌鼓を打ち、どぶろくと食事、ダブルで楽しんでいただけました。

参加されたお客様も一之貝の村の方、長岡市内からお越しの方、新潟市からも

泊りがけで来ていただいた方など様々な立場、業種のお客様が集まり、

活発な交流の場となりました。

杜氏の私も、どぶろくを楽しむ姿が見れて嬉しく、今後も品質向上に向けて頑張っていきますので応援よろしくお願い

します。（田中）

「雪中どぶろく飲む会」を開催しました！

～ 先月の活動報告 ～

UNEは一之貝を活動拠点に現在、農業（稲作、採取、野菜、ユニバーサル農園）、福祉（障がい者、生活困窮者、

高齢者）、加工（梅干し、どぶろく、クロモジ）、観光（レストラン、宿泊）、そして地域貢献（送迎、雪下ろし、作業請負

など）の13の事業を地元のみなさんの協力をいただきながら、職員・スタッフでこれまで頑張って来ました。

NPOは、自らが掲げる理念に賛同し協力いただける会員の方々の会費と寄付金が大切な財政基盤となっています。

是非、ご協力いただける方がおられましたらお気軽にお声がけください。

正会員、賛助会員、ご支援いただける方を募集しております

正会員 ：会費一口１２,０００円/年（初年度のみ入会費込１５,０００円）

正会員は、総会にご出席頂き運営に対しての議決権を有します。

賛助会員：会費一口３,０００円/年

※賛助会費は寄付金として所得税の控除対象となります。
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