
私が小さい頃（昭和の時代）「地震、雷、火事、親父（大山嵐）」は、よく言われた諺で世の中の恐ろしいものを順に

並べたものです。

雷は？昭和期は大雪の時代、１２月初旬に雷が鳴ると「雪おこし」と云って大雪の兆候、大雪が降ると電線が切れ

停電になることもしばしば、ろうそくを囲んで家族団らんしたことを思い出します。

では、今時の恐ろしいものは？と云うと「原発、地震、津波、大雪、火事」ではないかと

思います。

この内「地震、津波、大雪」は自然災害ですので今の所、人間の力ではどうすることも

出来ませんが、それに備えておくことは可能です。しかし、いの一番の「原発」と

「火事」は、人間の知恵を働かせればどうにかなるものです。

今回の能登半島地震ではこの「地震、津波、火事」の３つが重なった大災害であり、

加えて、脆弱化した地方行政？もしくは制度疲労を起こしている政治？はたまた初動対応が遅れたためか？

予想以上の人的被害が発生し大被害になってしまったことに強く心を痛めています。

さて、世界一の原発 柏崎・刈羽原発を抱える当地域では、もしこの時季（降雪期）に今回のような大地震があったら

どうするか？ 人は逃げるのが第一で、危険状態の原発に残って原発を守る人など果たして居るのか？と懸念しています。

平時の何もなければ、原発は二酸化炭素を出さない効率的な発電設備ですが、ひとたび大災害になれば、

自然災害を凌ぐ大きな脅威、そしてより甚大な被害をもたらす代物であることを今回の地震を見て私たち、

特に新潟県の人々は教訓にしなければなりません。

人口減少はすなわち原発を守る技術者も居なくなることを意味しています。施設は老朽化し技術者が減って行く中、

果たして今よりも安全性の高い原発は維持し続けられるのでしょうか？

原発・原子炉は生き物で人間同様、齢もとります。既に人間であれば定年を迎えている訳ですので、

この辺で終わりにし廃炉を決断する時期かと思います。

元旦の大災害でウクライナもイスラエルの戦争の報道も少なくなりましたが、原発以上に恐ろしいものは人間の狂気の

沙汰である「戦争」です。戦争は人為的なものですので人間の知恵、努力で回避出来るものと信じています。

どうにかこの時季、ミサイルが飛んできて原発を破壊、大雪の中、ミサイルと放射能から逃げ惑うことのないことを

祈っています。

私たちの子や孫、まだ見ぬ将来の子どもたちのためにも平和、安全を守りましょう！ 家老 洋
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原発との決別と戦争回避の努力

★栃尾ショッピングモール「トッピィ」：赤飯販売
・1月３０日(火)、2月29日（木）    10：00～

とちおしょうゆ赤飯 ４００円

★JAえちご中越 農産物特売所「なじら～て」：赤飯販売
東店 ：1月27日(土)、2月10日（土） 、3月9日（土）

関原店：2月17日(土) 、3月16日（土）

とちおしょうゆ赤飯 ４００円

★アオーレ長岡：お弁当販売
2月1日（木）、22日（木）

メニュー等はUNEホームページか直接電話にてご照会ください。

キッチンカー「畝家」出店情報！

1月～3月は
なじら～て(JA農産物直売所)で

赤飯販売いたします！
ご来店お待ちしております♪



お申込み、お問い合わせはUNEまでメール(une_aze@yahoo.co.jp)

または電話(平日9:00-16:00 0258-86-8121)をお願いします。

前号でもご案内しました当セミナー、予定通り開催すべく準備を進めております。

個人の方・団体の方関わらずご参加いただけます。当団体が運営している「福祉市民体験農園

OasisR」のご紹介の他、長岡中央綜合病院 皮膚科部長 高橋利幸先生より基調講演を

企画しております。ご興味のある方はぜひご検討ください。

「2024ながおかワーク&ライフセミナー」参加申込受付中です！

---開催日程 ---
日 時  ：2024年2月２4日(土) 13：30～16：30

場 所  ：ミライエ長岡 ミライエステップ（長岡市大手通2丁目３-10）

会 費  ：無料（事前の申し込みが必要です）

問い合わせ、お申し込み：長岡地区労働者福祉協議会 事務局 連合中越地域協議会

ＴＥＬ 0258-８６-０１１１ （平日：9：00～17：00） FAX 0258ｰ８６ｰ０８８４

メール nagaokarouhukukyou@gmail.com

(主催：長岡地区労働者福祉協議会    開催：特定非営利活動法人UNE)

冬期間雪の中で眠らせた生どぶろくを味わう「雪中どぶろく飲む会」、残念ながら少雪によりかまくらでの開催

は難しくなりましたが、美味しいどぶろくと料理を囲みながら楽しく語らう場としてお楽しみいただければと思い、

引き続き予約を受け付けております。

当日は栃尾一之貝の郷土料理・鯉料理をお出しする予定です。古くから親しまれた里山料理を是非、味わいに

お越しください。

「雪中どぶろく飲む会」参加者募集中！

～ 先月の活動報告 ～

---開催日程 ---

日 時 ：2024年2月9日（金） 18：00～

会 場 ：ＵＮＥＨＡＵＳ（長岡市一之貝８６９番地)

参加費 ：３，０００円(税込、当日ご持参ください。)

申込み ：電話またはメールにて、氏名、所属、住所、連絡先をお知らせ下さい。

ホームページからもご予約いただけます。

☆長岡駅東口からの送迎も承っております。ご希望の方はその旨もお知らせ下さい。

1月18日にヒカリ三代試食会を行いました。

JAえちご中越の職員や県の農業指導員、長岡地域の米生産農家、地元のお母さん

方など計16名が参加し、ヒカリ三代試食会を行いました。

今新潟や全国で広く栽培されている「コシヒカリ」、その親である「農林1号」、「農林

22号」。農林1号の祖父の「亀の尾」、コシヒカリの改良種の「コシヒカリBL」、新世代

の「新之助」の計6品種を食べ比べ、品種ごとの見た目や味の違いを感じていただきま

した。

食味に関するアンケートでは、総合評価で「コシヒカリBL」が一番おいしいと評価され、

続いて「コシヒカリ」、「新之助」、「亀の尾」、「農林22号」、「農林1号」の順番と

なりました。食べなれた品種がおいしく感じるのだと思われます。

また、JA顧問の星豊一さんから近年の夏季の猛暑、平均気温の上昇など米作りに難

しい環境になり、それに対応した品種が求められているなどのお話をいただきました。

このように古今の多品種のお米を食べ比べる機会は中々無いので皆様よろこんでい

らっしゃいました。（田中）

ヒカリ三代試食会を開催しました！



買い物送迎サービス＜原信・コメリ等＞ 2月8日（木）、22日（木）

温泉送迎サービス＜おいらこの湯＞ 2月13日（火）
１３：１０ 軽井沢集落開発センター→１３：１５ ウネハウス→１３：２０ 荷頃地区センター

帰還は１５：３０頃です。

無料でＧＯ！

今月の送迎サービス予定

◇ご利用希望の方は前日までにウネにご予約ください。
◇病院送迎はサービス会員が対象となり、会員は随時募集しています。
どうぞお気軽に問い合わせ下さい。

病院送迎サービス：希望時間に送迎します。 （８：００～１６：００）

1月1日に発生しました石川県能登地方を中心とする震災におきまして、被災された皆様へ心よりお見舞い

申し上げます。

中越地震をきっかけに結成されたUNEも他人事とは思えず、日々報道される甚大な被害状況に当スタッフも

心を痛めております。このような有事の際何ができるのか、被災者の方にとって本当に必要な支援は何なのか

を普段から考えていければと改めて感じました。

一刻も早く復興が進み、日常が取り戻せることをお祈り申し上げます。（内山）

令和6年能登半島地震について

コロナ禍で開催されていなかった新年祝賀会が４年振りに開催され８０人近くの方々が参加されました。

ほとんどの来賓の方々の挨拶の冒頭は能登半島地震から始まりましたので、懇親の席では２０年前の中越地震の

思い出話が中心となりました。

今回の地震では、

◎あの時の教訓が余り生かされていないのでは？

◎２０年前と今とは中山間地域の状況は様変わりしているという現実を

認識した。

◎高齢者ばかりの世帯、集落に今後を考えろ！と云っても無理だ！

◎日頃からの今日のような集まり、お祭り、イベントを通して

仲良くしているのが大事だ！

等、色々な意見を交換しましたが、災害と喧嘩は出来ません！災害とは出来るだけ上手く付き合うよう日頃からの

備えが肝心であると思いました。

いずれにしても元気な方々が一堂に会してお互いの無事を確認し、そして今後について語り合えた４年振りの

祝賀会開催に感謝！感謝！です。（家老）

北荷頃の新年会に参加いたしました

2023年UNE忘年会を開催しました！

昨年末の12月28日、UNEHAUSにて忘年会を開催いたしました。

当日はいつもお世話になっている地域の方々を中心にお集まり頂き、会場となった

大広間は終始賑やかな雰囲気に包まれました。小林料理長が腕によりをかけたもつ鍋や

寒ブリのお刺身、ジビエ料理などを囲みながら、一年を振り返り、各々の来年の抱負など

をお話し頂きました。

また、昨年新しく仲間入りをしたスタッフの紹介なども行い、既存のスタッフも含め、

地元の方々と交流を深める良い機会になりました。

2024年も無事年末を迎え、皆様と一年間の労をねぎらいながら、締めくくりをできたら

と良いなと感じた会合でした。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。（内山）
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